
 

Тема: Традиции и обычаи зимних праздников.  

 

Зимние посиделки. Рождество, сочельник, святки, коляда.  Дни 

стали короткие, а ночи длинные, темные. Кажется вся природа 

уснула мертвым сном. Но когда наступает 24 декабря, свет начинает 

прибывать. Этот день так и называли – День зимнего солоноворота 

или зимнего солнцестояния (древний праздник Коляды, солнечного 

божества). В честь него зажигали костры, скатывали с высоких гор 

горящие колеса, считая, что подобные обряды увеличивают силу 

солнца. Солнышко теперь будет светить на небе все дольше, 

катиться к лету. В эти дни нового солнечного года весь 

христианский мир отмечает величайший праздник – Рождество 

Христово. Две тысячи лет назад 7 января произошло событие, с 

которого начали отсчет Нового времени и Новой эры. Две тысячи 

лет прошло с тех пор, когда над древним городом Вифлеемом 

зажглась звезда невиданной красоты. Она возвестила о рождении 

Спасителя людей Иисуса Христа. Весь мир в это время спал. И 



только пастухи, самые бедные люди, пасли свои стада. Они 

увидели звезду и узнали от ангела о рождении Младенца Христа. 

Именно они первыми пришли поклониться Ему. В дар Иисусу они 

принесли Любовь и Веру. В эту же ночь звезду увидели три самых 

мудрых человека – три волхва. На Руси всегда очень любят 

праздник Рождества. Собираются в рождественскую ночь молодые 

парни, девушки и дети да идут по домам с пением о Младенце 

Христе. 

 

 

Впереди всех – двое колядовщиков: один со звездой, а другой с 

мешком для подарков и угощений. Подходя к дому, задают вопрос: 

«Хозяин с хозяйкой, не скричать ли вам колядку?» Следовал, 

конечно, положительный ответ: начиналась песня. Колядки, 



щедровки  , виноградья – так их называли в зависимости от слов 

припева. Это величальные песни в честь Рождества Христова, а 

также песни поздравления с Новым годом, в которых хозяева 

желают благополучия, добра, удачи, сравнивают их с солнышком, 

месяцем, звездами. Хозяева щедро одаривают за это колядовщиков: 

кто пирог, кто печенье. Но если поскупился хозяин – берегись! Тут 

же услышит корильную песню. Святки длятся десять дней, до 

самого Крещения. Молодые люди собираются у кого-нибудь дома, 

чтобы съедать угощения, полученное за песни, повеселиться и 

поиграть. И как же обойтись без гаданий в эти святочные вечера. 

 https://youtu.be/gmkCn_YCV1w  колядки 

  https://youtu.be/LW9SUa3ZD4Q  уж как шла коляда  

https://youtu.be/6CUZD5tcG6M  добрый тебе вечер  

  https://youtu.be/p5jlPZjdvgA  Лядов 8 русских народных песен. 
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